
1 

 

2024年 9月 7日 
あかね台自治会長 有馬真司 

体育祭ﾁｰﾑ 永松由次 
  
 

第 51 回 成瀬地区体育祭の 
開催の連絡と選手募集のお知らせ 

スポーツの秋となり、先日回覧にてお知らせした地区体育祭が催されます。 

つきましては、競技参加者を募集いたします。 

ちなみに、昨年は 3位 (1,2位とは僅差・・) 今年は 1位目指して頑張りたいと思います！ 

なのですが、皆様には、ぜひとも気楽に、気兼ねなく、ご参加をいただけると嬉しいです。 

 

１ 日時  ２０２４年１０月１３日 （日）午前 ９時から 
 ※雨天の場合は、中止。翌日順延なし 

２ 場所  伊勢原市立成瀬中学校グランド 

 

３ 選手募集種目について 

＜採点種目＞ ※一般男女・・・中学生以上 
（１）ジャンボ縄跳び （一般男女／１分間）     計 14 名 （女性５名以上、廻し手２名含む）     

 ★高校生,大学生の参加も大歓迎！ 

（２）二人三脚 （一般男女 ２名×５組／５０M） 計 10 名 

 ★事故防止の為に事前に練習できるペアで応募ください。 

（３）綱引き （一般男女／２回戦） 計 25 名（女性 5 名以上） 
 ★体力に自信のある方大歓迎！ 

（４）グランドゴルフ （部長役以上の自治会役員５名によるチーム編成）                             

  ３０M 先のホールポストにホールインした打数を数え、５人の合計打数を競う 

（５）むかで競走 （一般男女・・・３名×４組／５０M） 計 12 名（1 組は女性のみ） 

 ★中高生の参加も大歓迎！ 

＜採点対象外＞ 
（１）50m 競走 （小学１～３年） 

（２）友達の輪 （小学４～６年／50m 走 → 網くぐり→25m 走→縄跳び→ゴール） 

（３）親子でシュポッポ （未就学児と親／20m 走→ 親と一緒に縄電車で 10m 走→ゴール） 

（４）玉入れ （60 歳以上、小学１～3 年／ご年配者、子供の混合チームが 2 組に分かれる） 

（５）地区選抜リレー（男女各７名合計１4 名） ★１、２、３位まで賞状の授与があります。 

 小学生・・・低学年１名、中学年 1 名、高学年 1 名 

 中学生（学年不問） １名 

 成人（１６～２９歳） １名、 （３０歳以上） 1 名、（４０歳以上） 1 名 

＜裏面記載あり＞ 

回覧 
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（６）綱引き       （小学 4～6 年・・・希望者全員／２回戦） 

（７）パン食い競争  （60 歳以上と幼児・・・全員／２０M→手を使わずパン食い→ゴール） 

（８）1500M 走    （一般男女／男女一緒にグラウンドを 1500M（7 周半）走る。8 分以内） 

（９）火事だぁー！火を消せ （60 歳以上／水に見立てた玉入れの玉をバケツリレーする） 

（10）民踊    ※昼食時 伊勢原踊り・大山音頭・炭坑節 

（11）応援 ・・・競技には不参加で、応援のみでも OK です。 

 

４ 注意事項 / 補足 

① 競技には参加されない応援・役員等の方も必ず参加申込書にご記入をお願いします。  

② 競技の参加希望者が定員を超える場合には、申し訳ありませんが調整いたします。  

③ 採点種目でない競技はオープン参加です。名簿記載者が優先ですが、 記載なしで当日希望でも参

加できます。 

④ お弁当欄にチェックを入れていただいた方には、お弁当を準備します。 

 

5 ネットからの参加申し込み 

今年はネットから簡単に申し込めます！（あかね台用） 

下記にアクセスするか、QR コードをスマホカメラで読み込みアクセスください。 

https://forms.gle/b7VtVWgUR9gtzGug8 

 

6 雨天時/急な予定変更 の連絡網について 

あかね台公式 LINE を使用予定です。宜しければ ご登録お願いします。（下記 QR コード） 

 


