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記入例に沿って、以下の事項を記載してください。

①班、氏名（ふりがな）、電話番号、性別

②年齢欄

小学生は、学年をご記入ください。

高校生・成人は、年齢区分を①、②、③でご記入ください。

①16～29歳

②30～39歳

③40～59歳

③お弁当の要・不要

④参加希望種目


